


I després de l’ESO... què?
QUÈ FER PER PRENDRE LA MILLOR DECISIÓ... I DUR-LA A TERME 



Com estàs? 
I després d’aquest curs...

Saps on vols anar?

TRENQUEM EL GEL



De cara a 4t d’ESO... Quins són els teus
dubtes, inquietuds, pors...?



“Todos somos genios, pero si juzgas a un
pez por su habilidad de trepar árboles,
vivirá toda su vida pensando que es un

inútil” 

A L B E R T   E I N S T E I N

Imatge de Óscar Alonso - 72 kilos



“No se’m dona res bé... què puc fer per 
esbrinar què m’agrada?”

QUINES FORTALESES
DESTACARIEN LES TEVES

AMISTATS, FAMÍLIA,
PROFESSORAT... DE TU? 

QUINES MATÈRIES SE’T
DONEN MILLOR? QUINES

T’AGRADEN MÉS?

FIXA’T EN ELS TEUS
HOBBIES, QUINS PUNTS

FORTS EN TREUS D’ELLS?



“ELS MEUS AMICS/GUES TENEN
CLAR QUÈ ESTUDIARAN. POTSER

FARÉ EL MATEIX I AIXÍ PODRÉ
ANAR AMB ELLS/ES...” 

“UN/A PROFESSOR/A M’HA
DIT QUE MILLOR EM DEDIQUI

A UNA ALTRA COSA...” 

“LA MEVA FAMÍLIA VOL QUE
ESTUDIÏ AIXÒ I JO NO ESTIC
CONVENÇUT/DA, PERÒ NO
ELS VULL DECEPCIONAR...” 

Molts et volen guiar, però ets tu qui camines!
TRIA EL TEU PROPI CAMÍ!

“Em sento pressionat/da pel meu entorn 
a escollir el meu futur...”



A FUTUR, EL 85% DE LES FEINES A LA UE
NECESSITARAN QUALIFICACIÓ, 

SOBRETOT TÈCNICA (FP)

ACABAR L’ESO ENS PERMET COMENÇAR A FER
COSES QUE ENS AGRADIN I ENS MOTIVIN!!!

Valora i viu el present per gaudir del futur!

“Si vives arrepentido del pasado o angustiado por el futuro, 
es posible que te pierdas las grandes cosas del presente”

Seguir estudiant ens obre portes!

El sistema educatiu pot ser desmotivant...

“L’ESO, ESTUDIAR, EL FUTUR... NO LI VEIG EL SENTIT...”



Què ens pot ajudar a escollir?

Experiències
Èxits
Característiques de la personalitat
Motivacions
Inquietuds
Hobbies
Actituds i aptituds
Coneixements
Fer voluntariat
On m’agradaria treballar en un futur

“No sé quines optatives de 4t escollir...”



Explorem tot el mar d’opcions!



Estat de la formació
A partir del 2025, el 85% de feines a
la  UE necessitaran  qualificació,  
sobre tot  tècnica (FP) Durant el  
2020, el 41,3% de les ofertes de
treball  demanaven FP, per sobre de
les que  demanaven Formació
universitària (33,7%)!

Nova llei per impulsar la Formació Professional 
Major rellevància de la Formació Dual 
Nou Model de reconeixement i acreditació de competències 
Connexió entre l'oferta i la realitat laboral 
La taxa d’inserció laboral dels graduats i graduades en FP Dual arriba
fins al 66,29 %



Hi ha moltes opcions



Estat de la formació
Oportunitats al Batxillerat



26 Famílies Professionals



La matriculació a FP ha augmentat un 32,6% en els seus últims cinc anys. 

31.000 alumnes es queden sense places en els centres de FP.

Augmenta la demanda per cursar Formació Professional, i amb ella, les llistes d’espera



PÚBLICS
Institut JL Sert

Institut Les Marines
Institut Mediterrània

PRIVAT
La Ginesta

Estudiar batxillerat a Castelldefels

Batxillerat social
Batxillerat científic

NO hi ha oferta de
batxillerat artístic

Altres modalitats...

Batxibac Internacional
Institut JL Sert

Institut Mediterrània
British School



Estudiar cicles formatius a Castelldefels

Grau Mitjà Grau Superior
Gestió Administrativa
Activitats Comercials
Sistemes Microinformàtics
Guia en el Medi Natural i de Temps de Lleure

Gestió d’Allotjaments Turístics
Agències de Viatges i Gestió
d’Esdeveniments

Institut Mediterrània



I si no aprovo l’ESO?...

TAMBÉ TENS OPCIONS!

Pots fer un PFI
Auxiliar en hoteleria: Cuina i serveis de restauració
Auxiliar en vendes, oficina i atenció al públic
Auxiliar en operacions i muntatge d’instal·lacions
electrotècniques en edificis
Auxiliar de muntatge i manteniment d’equips
informàtics

Adscrit:
Institut 

Mediterrània



ALTRES OPCIONS: CFA CASTELLDEFELS

GESO
Idiomes
COMPETIC
PAGS
PAU +25



ALTRES OPCIONS: PROMOCIÓ ECONÒMICA (LA GUAITA)

Casa d’Oficis: 
Programes de 

Formació Ocupacional

Formacions ocupacionals

Certificats de Professionalitat

Escola d’Hostaleria
Institut Mediterrània
Centre de formació ETIF
Centre de formació NASCOR

https://laguaita.org/cursos-certificats-professionalitat-castelldefels/


Servei Local de Transició Escola-Treball 
SO educativa i professional
c/ Església, 1 (Tel.: 671045537)

Espai Jove La Masia
Assessoria de mobilitat internacional i SO educativa i professional

c/ Bisbe Urquinaona, 25 (Tel.: 600929652)

Promoció Econòmica-La Guaita
SO professional (amb borsa de treball pròpia)

Crta. De la Sentiu, 1 (Tel.:  610830128)

Serveis d’Informació i Orientació



POTS TENIR UN BON FUTUR PROFESSIONAL
 

Cal seguir treballant per arribar-hi!


